
ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 
по истории 

 
Семинар № 1. 

 Место истории в системе социально-гуманитарных наук 
 

Основные понятия. 
История, историческая закономерность, объективные и субъективные 
факторы в истории, фальсификация, хронология, формация, геральдика, 
палеография, историография, факт, интерпретация, историческая школа, 
этнография. 
 

План. 
1. История как наука.  
2. Периодизация и структура курса. 
3. Методология изучения истории и ее методы. 
4. Формационный и цивилизационный подходы к истории. 
5. Школа «Анналов».  
6. Источники и историография отечественной истории. 
7.  Российские исторические школы и их представители. 

 
 

Семинар 2. 
Древнерусское государство:  

проблемы происхождения и особенности развития. 
 

Основные понятия. 
«Норманнская теория», род, племя, классы, князь, вотчина, дружина, полюдье, 
вервь, вече, «Русская Правда», христианство, православие, феодализм, 
военная демократия. 

План. 
1. Восточные славяне в древности: расселение, основные занятия, верования, 
общественный строй. 
2. Основные теории происхождения Древнерусского государства  
3. Особенности социально-политического развития Древнерусского 
государства 
4. Княжение первых Рюриковичей, их внутренняя и внешняя политика. 
5. Укрепление русского государства при Владимире I. 
6.  Принятие христианства на Руси, его значение. 
7. Расцвет Киевской Руси при Ярославе Мудром.  
8. Первая кодификация русских законов. 
9. Политический кризис Руси во второй половине XI в. и стабилизация 
русского государства при Владимире Мономахе. 
10. Культура Древней Руси.  
 



Семинар № 3.  
Русские земли в XII-XIV вв. 

 
Основные понятия. 

Феодальная раздробленность, удел, лествичная система, поместье, посадник, 
тысяцкий, архиепископ, Золотая Орда, иго, ярлык, «ордынский выход», 
баскаки, рыцарский орден.  

План. 
1. Феодальная раздробленность на Руси: причины и факторы дробления 
русского государства.  
2. Социально-экономическое и политическое развитие русских земель 
(сравнить Северо-Восточный, Юго-Западный регионы и Новгородскую 
землю). 
3. Монгольская империя и ее завоевания.  
4. Битва на Калке. 
5. Батыево нашествие 1236-1242 гг. 
6. Золотая Орда и русские земли. 
7. Формы зависимости русских земель от Золотой Орды и система выдачи 
ярлыков на княжения. 
8. Создание и развитие Великого княжества Литовского и Русского, его 
борьба с крестоносцами и ордынцами. 
9. Великое княжение Владимирское – территория вассальная Золотой Орде.  
10. Тверь и Москва. «Великая тишина».  
11. Дмитрий Донской и Начало борьбы за независимость от Орды. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Семинар № 4. 
Россия в XVI веке. Начало самодержавия  

в правление Ивана IV Грозного.  
 

Основные понятия. 
Местничество, кормление, судебник, боярская аристократия, Избранная рада 
Земский собор, стрелецкое войско, «большая соха», сословно-
представительная монархия, казаки, опричнина, земщина, «заповедные лета», 
пожилое, барщина, оброк. 

План. 
1. Завершение объединения русских земель вокруг Москвы и формирование 
единого Российского государства. 
2. Центральные органы государственной власти.  
3. Приказная система.  
4. Боярская дума.  
5. Система местничества.  
6. Реформы центрального и местного управления.  
7. Стоглавый собор.  
8. Военные реформы. 
9. Понятия: сословно-представительная монархия, приказная система, 
Земский собор, Церковный собор, заповедные лета. 
10.  Избранная рада. 
11. Появление Земских соборов.  
12. Опричнина, дискуссия о её характере.  
13. Перемены в социальной структуре российского общества в XVI в.  
14. Внешняя политика России в XVI в.  
15. Православие как основа государственной идеологии.  
16. Теория «Москва - Третий Рим». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Семинар № 5. 
Россия в XVII веке. Правление первых Романовых.  

 
Основные понятия 

Соборное Уложение, «урочные лета», крепостное право, тягло, ясак, белые и 
черные слободы, полки нового строя, церковный раскол, старообрядцы, 
мануфактура, приписные и посессионные крестьяне, «бунташный век»,  
гетманство, Запорожская сечь, всероссийский рынок. 

План. 
1. Смутное время, дискуссия о его причинах.  
2. Пресечение царской династии Рюриковичей.  
3. Царствование Бориса Годунова.  
4. Самозванцы и самозванство. Борьба против интервенции сопредельных 
государств.  
5. Подъём национально-освободительного движения. Народные ополчения. 
Кузьма Минин и Дмитрий Пожарский.  
6. Россия при первых Романовых. Михаил Фёдорович, Алексей Михайлович, 
Фёдор Алексеевич.  
7. Восстановление экономики страны. 
8.  Система государственного управления: развитие приказного строя. 
Соборное уложение 1649 г.  
9. Социальная структура российского общества. Государев двор, служилый 
город, духовенство, торговые люди, посадское население, стрельцы, 
служилые иноземцы, казаки, крестьяне, холопы.  
10. Социальные движения второй половины XVII в. Соляной и Медный 
бунты. Восстание под предводительством Степана Разина.  
11. Внешняя политика России в XVII в. (Смоленская война. Вхождение в 
состав России Левобережной Украины. Переяславская рада. Войны с 
Османской империей, Крымским ханством и Речью Посполитой) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Семинар № 6.  Становление абсолютизма в России. 
 

Основные понятия 
Модернизация, империя, абсолютизм, коллегии, мануфактура, секуляризация, 
модернизация, рекрутские наборы, приписные крестьяне, Синод, Сенат 
«Табель о рангах». «Указ о единонаследии», подушная подать, ревизские 
сказки, Император, губернии, Азовские походы, Полтавская битва 

 
План 

1. Россия в конце XVII - первой четверти XVIII в. 
2. Начало царствования Петра I.  
3. Азовские походы. Великое посольство.  
4. Особенности абсолютизма и России.  
5. Преобразования Петра I: реформы местного управления: городская и 
областная (губернская) реформы.  
6. Преобразования Петра I: реформы государственного управления: 
учреждение Сената, коллегий, органов надзора и суда.  
7. Реорганизация армии: создание флота, рекрутские наборы, гвардия. Указ о 
единонаследии.  
8. Церковная реформа. Упразднение патриаршества, учреждение Синода. 
Старообрядчество при Петре I. Положение протестантов, мусульман, 
буддистов, язычников.  
9. Российское общество в Петровскую эпоху. Изменение социального статуса 
сословий и групп: дворянство, духовенство, купечество, горожане, 
крестьянство, казачество.  
10. Табель о рангах.  
11. Социальные и национальные движения в первой четверти XVIII в. 
Восстания в Астрахани, Башкирии, на Дону.  
12. Внешняя политика России в первой четверти XVIII в. Северная война: 
причины, основные события, итоги. Ништадтский мир. Прутский и 
Каспийский походы.  
13. Культурное пространство империи в первой четверти XVIII в. 
14. Итоги, последствия и значение петровских преобразований. Образ Петра I 
в русской истории и культуре. Человек в эпоху модернизации. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Семинар № 7 
Российская империя в XVIII-XIX вв.  

 
Основные понятия 

Верховный тайный Совет, кондиции, бироновщина, фаворитизм, 
Просвещенный абсолютизм, Уложенная комиссия, «Жалованная грамота 
дворянству и городам», дворянское собрание, казенная палата, городская 
Дума, Новороссия, Малороссия. 
 
 

План. 
1. Дворцовые перевороты: причины, сущность, последствия.  
2. Фаворитизм. Усиление роли гвардии.  
3. Екатерина I.  
4. Пётр II.  
5. Анна Иоанновна.  
6. Кондиции — попытка ограничения абсолютной власти.  
7. Иоанн Антонович. 
8. Елизавета Петровна.  
9. Пётр III.  
10. Внутренняя политика в 1725-1762 гг.  
11. Изменение системы центрального управления. Верховный тайный совет. 
Кабинет министров. Конференция при высочайшем дворе. 
12. Внешняя политика в 1725-1762 гг. Основные направления внешней 
политики. Россия и Речь Посполитая. 
13. Русско-турецкая война 1735-1739 гг.  
14. Русско-шведская война 1741-1742 гг.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Семинар № 8. 
 

Российская империя в XIX - начале XX веков 
Основные понятия 

Промышленный переворот, рыночная экономика, народничество, марксизм, 
социализм, император, декабристы, политическая реакция, обязанные 
крестьяне, кодификация законов, западники, славянофилы, Государственная 
Дума, «Теория официальной народности», революционная демократия, 
«восточный вопрос». 
 

План. 
1. Реформы в России при Александре I и Николае I.  
2. Идеология реформ Александра I: цели и источники реформ.  
3. Либерализм и консервативные тенденции в государственной политике 
России.  
4. М.М. Сперанский и реформы в сфере государственного управления. 
5.  Развитие промышленности, торговли и начало промышленного переворота.  
6. Общественные движения в России: декабристы, западники, славянофилы, 
либералы, консерваторы, народники, революционеры, марксисты.  
7. Либеральные реформы Александра II: их идеология, социально-
экономические и политические предпосылки.  
8. Отмена крепостного права и механизм проведения аграрной реформы 1861 
года, ее последствия.  
9. Политика Александра III и реформы в экономической, финансовой, 
социальной сфере.  
10. Особенности социально-экономического развития России в конце XIX - 
начале XX веков. 
11. Николай II и социально-экономическое и общественно-политическое 
развитие Российской империи. 
12.  Реформаторская деятельность С.Ю. Витте и П.А. Столыпина.  
13. Развитие предпринимательства и особенности монополизации российской 
промышленности.  
14. Культура и наука России XIX – начала XX веков. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Семинар № 9 
Революции в России в начале XX века.  

 
Основные понятия 

Империализм, зубатовщина, социалисты-революционеры, большевики, 
меньшевики, кадеты, эсеры, октябристы, черносотенцы, парламентаризм, 
курия, «левые», «правые», Советы, временное правительство, революция, 
контрреволюция, монархия, диктатура пролетариата, милитаризация, 
позиционная война, национальный кризис, двоевластие, Учредительное 
собрание, корниловский мятеж, аннексия, контрибуция, «революционное 
оборончество», национализация. 
 

 
План. 

1. Место и роль России в системе мировых отношений в начале XX века.  
2. Новые явления в социально-экономическом и политическом развитии 
страны России. 
3. Революция 1905-1907 годов: причины и итоги.  
4. Предпосылки и причины Первой мировой войны, военно-политические 
союзы и планы сторон. 
5. Кампании Первой мировой войны, восточный фронт Первой мировой 
войны.  
6. Российские политические партии в годы Первой мировой войны. 
7. Политические, экономические, культурные итоги Первой мировой войны, 
Версальская система международных отношений, дискуссионные вопросы 
истории Первой мировой войны. 
8. Социально-экономический и политический кризис в России 1916 – начала 
1917 годов.  
9. Февральская революция 1917 года: причины, основные события, итоги и 
значение.  
10. Установление двоевластия, его сущность. 
11. Мероприятия Временного правительства по демократизации страны.  
12. Национальный кризис и Октябрьская революция 1917 года.  
13. Социально-экономическая политика большевиков.  
14. Преобразования государственного аппарата. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Семинар № 10 
Развитие российского государства в период социализма XX век 

 
Основные понятия 

Декрет о мире, декрет о земле, Брестский мир, военный коммунизм, новая 
экономическая политика (НЭП), экспроприация, кулак, середняк, беднота, 
ГОЭЛРО, коллективизация, индустриализация, культурная революция, 
командно-административная система, массовые репрессии. 
 

План. 
1. Социально-экономическая политика большевиков.  
2. Программа построения социализма.  
3. Гражданская война в Советской России: цели сторон, масштаб 
гражданского противостояния, итоги.  
4. Политика «военного коммунизма»: основные характеристики.  
5. Новая экономическая политика (НЭП): цели, методы, итоги. СССР в конце 
1920-х - 1930-х годах.  
6. Переход к новой модели социально-экономического и общественно-
политического развития. 
7. Формирование жесткой командно-административной модели 
государственного управления.  
8. Начало форсированного строительства социализма. 
9. Социалистическая индустриализация: цели, источники финансирования, 
приоритеты в развитии отраслей промышленности, методы осуществления, 
итоги.  
10. Коллективизация сельского хозяйства: цели, методы осуществления, 
итоги.  
11. Общественно-политическая жизнь СССР в конце 1920- х - 1930-х годах.  
12. Истоки сталинизма, объективные и субъективные причины формирования 
культа личности Сталина.  
13. Политические процессы 1930-х годов.  
14. Массовый террор и его последствия.  
15. Советская культура первой половины XX века, развитие науки и 
образования. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Семинар № 11. 
СССР во Второй мировой и Великой Отечественной войнах.  

 
Основные понятия 

Фашизм, линия Маннергейма, блицкриг, второй фронт, антигитлеровская 
коалиция, «большой тройки», Государственный комитет обороны, Красная 
армия, военная экономика, союзный договор, ленд-лиз, союзники, блокада 
Ленинграда, Московская битва, Сталинградская битва, Курская дуга. 

 
План. 

1. Ситуация в мире накануне Второй мировой войны.  
2. Начало Второй мировой войны. 
3. Оккупация Германией стран Западной Европы.  
4. Внешняя политика СССР после подписания договора с Германией.  
5. Вступление Красной Армии в западные области Украины и Белоруссии, 
возвращение Бессарабии, присоединение к СССР стран Прибалтики. 
6. Советско-финская война 1939-1940 годов.  
7. Начало Великой Отечественной войны, ее периодизация, основные 
сражения.  
8. Значение разгрома немецких войск под Москвой. 
9. Создание антигитлеровской коалиции.  
10. Коренной перелом в ходе войны и победа под Сталинградом и на Курской 
дуге.  
11. Победоносное завершение Великой Отечественной войны.  
12. Окончание Второй мировой войны.  
13. Решающий вклад СССР в разгром фашистского блока.  
14. Цена победы, итоги и уроки Великой Отечественной и Второй мировой 
войн.  
15. Экономика СССР в годы войны.  
16. Великая Отечественная война в литературе и искусстве. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Семинар № 12. 
Развитие СССР во второй половине XX века. 

 
Основные понятия 

культ личности, «оттепель», «застой», «холодная война», «перестройка». 
План. 

1. Особенности развития международных отношений в послевоенные годы. 
2. Формирование социалистической системы.  
3. «Холодная война» и военно-экономическое противостояние двух мировых 
систем.  
4. Роль ООН в мировой политике.  
5. Переход СССР к мирному строительству: проблемы и пути их решения. 
6.  Репрессии второй половины 1940-х – начала 1950-х годов.  
7. Приход к власти Н.С. Хрущева.  
8. Курс на либерализацию тоталитарно-бюрократической системы.  
9. XX съезд КПСС, его значение.  
10.  «Оттепель» во внутренней и внешней политике.  
11.  Л.И. Брежнев, сущность брежневской модели «развитого социализма». 
12.  Нарастание социально-экономических и общественно-политических 
противоречий в СССР.  
13.  Поиск путей общественного развития в СССР в середине 1980-х годов.  
14.  М.С. Горбачев как политический лидер.  
15. Формирование теории и политики перестройки.  
16. Попытки решения социально-экономических проблем: реорганизация 
авторитарной системы управления.  
17.  Первые шаги к рыночной экономике и трудности в осуществлении 
социально-экономической политики.  
18.  Реформа политической и административной систем.  
19.  Введение альтернативных выборов.  
20.  Отмена цензуры.  
21.  Политика гласности.  
22.  Общественно-политические движения.  
23.  Ликвидация монополии власти КПСС, начало становления 
многопартийной системы.  
24.  Обострение межнациональных отношений.  
25.  Распад СССР.  
26.  Образование Российской Федерации.   
27.  Учреждение СНГ.  
28.  Развитие науки и культуры в СССР во второй половине XX века. 


